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校園活動

食物塔製作³ 認識巴基斯坦的特色小食

巴曆遊蹤:聖紀節

舉辦日期: 2021年10月18日-10月29日
活動簡介: 聖紀節是伊斯蘭教的重要節
日，為紀念先知穆罕默德的誕辰日學生
透過認識和體驗巴基斯坦的聖紀節，進
行文化體驗，以建立校園共融文化。

語文科改善非華語學生的中文學與教小組
  非華語小組於本學年以巴基斯坦的
節日為主題，舉行「巴曆遊蹤」，透
過舉辦體驗活動，讓學生認識巴基斯
坦的節日，進行文化體驗，以建立校
園共融文化。

巴曆遊蹤: 巴基斯坦國慶日
學校於特別假期期間拍攝影片，並上載於各班的
學習平台，讓學生認識巴基斯坦國慶日。

網上學習平台 活動片段

舉辦日期:2022年5月期間
活動簡介:開齋節也叫肉孜節（維吾爾語：Roza héyt），是全
球穆斯林慶祝齋戒月結束的節日，在伊斯蘭曆閃瓦魯月的第一天
。學生透過認識和體驗巴基斯坦的一個重要節日，從而增加學生
對巴基斯坦的節日文化及活動的認識，以建立校園共融文化。

模擬進行叩拜

巴曆遊蹤：開齋節

穿著巴基斯坦衣服

午間音樂靜觀活動

  音樂靜觀是我們以音樂作為焦點，透過聆聽
不同樂器(如鋼舌鼓、頌缽等)的音色，從而提
升自我覺察和專注力。在星期五的消閒時段，
義工杏仁姑娘會到不同的班別進行音樂靜觀活
動。學生透過聆聽柔和的音樂，促進身體放鬆
，進入靜心狀態，從而有效調節情緒。

消閒時段-音樂靜觀活動³

專題研習週活動
  常識科、公民與社會發展科、語文科、音樂科及視藝科由
23/5/2022至27/5/2022舉辨跨學科專題研習週活動。
  透過專題研習活動提昇學生對中國藝術文化的認識和培養欣
賞的態度。23/5國粹文化日活動非常豐富，包括欣賞四川變臉
師、少林功夫、古彩戲法、中國舞/唐朝婦女服裝滙演及舞獅
表演。學生透過欣賞中華文化藝術表演，培養學生尊重中華傳
統文化。在24/5-27/5各班就不同國粹文化-如變臉、少林功夫
、茶藝、粵劇、木偶、舞獅、皮影、中國舞等進行研習，透過
專題研習活動建立探究能力及同儕協作能力，尊重及欣賞中國
文化，建立國民身份認同。

少林功夫表演³ 皮影戲活動³

德公組於2022年1月28日舉辦了「送牛迎虎賀新春」線上
活動，介紹新年習俗、新年掛飾製作及與虎合照等，讓同
學感受新年氣氛。另外，本組亦舉辦了「頌親恩」活動，
透過製作賀卡致送親人，讓同學們能表達對親人的謝意。
而「生日表心意」活動，讓學生親自製作生日卡，向同學
仔送上祝福。

線上活動 製作心意卡

新興運動項目-地壺球

  近年新興運動坊間大行其道，在不同報章
均有報導，體育科有見及此，希望臻和同學
亦能體驗新興運動樂趣，特地邀請地壺球協
會在本校消閒時段進行數星期地壺球體驗課
學生表現好奇投入，活動讓不同能力學生一
起體驗新興運動的樂趣。

如家長亦想與同學一起參與及體驗不同新興運動，
本年7月22日星期五學校將會舉辦新興運動體驗日，
到時會多不同新興運動供大家一起參與！
記得一起來參與及體驗。

感謝銅鑼灣獅子會讚助了「有營水果日」活動。
活動於2022年6月20日舉辦。學生透過水果配對及
製作水果相框等遊戲能加強對水果的認識，建立
多吃水果的習慣。每位同學在活動中也能得到一
份健康水果包。

「有營水果日」活動

「 美化校園壁畫藝術周」: 是次活動於6月20日至24日
舉行，邀請了香港青少年培育會陳南昌紀念學校學生和
錦田村壁畫義工團，一起與本校學生共同創作繪畫壁畫
，增加學生與外界團體溝通機會，建立共融社會。

美化校園壁畫藝術周

學生與義工一起油壁畫

開心自選日之<<臻和文藝村>>於2022年6月22日舉行。
自選日的目的是為學生刻意營造自選的機會，提升學生
的自信心，因此當日有很多自選的環節，例如自選參與
活動、自選服飾、自選大會音樂、自選餐湯及茶點等。
另外，當日亦有豐富的活動，希望讓學生體驗不同的活
動，培育多元化的興趣，當日的活動有花藝、咖啡拉花
、拇指琴設計、音樂盒設計、Slime workshop、製作伸
縮片匙扣及流體畫匙扣，學生都十分投入活動，對活動
感興趣。

製作拇指琴 Slime workshop

校園活動

「送牛迎虎賀新春」

開心自選日之<<臻和文藝村>>

在疫情特別假期中，原定於3月24日香港中文大學
體育運動系同學來本校參觀，但因疫情關係改作
線上交流。 當天由香港中文大學夏教授帶隊，約
有40多位修讀Adapted PE and Sport 同學參與交
流。

與中文大學體育運動系學生交流會



非面授安排

非面授期間的學習安排
鑒於疫情於本年初再度活躍，1月至4月期間教育局公布學
校暫停面授課堂，為讓學生在此期間仍然可以持續學習，
本校安排了不同類別的教學模式及支援措施。

非面授期間的治療安排
  於第五波疫情期間，學生未能回校面授上課，復康組內的三個治療部，包括物理治療、職業
治療及言語治療，分別為學生提供網上影片支援，讓學生在家透過影片進行相關活動和練習。
  在特別假期期間，各治療部亦為在家學生提供網上視像治療或支援服務，治療師每週定時於
網上與家長及學生面見，利用此溝通的平台，支援學生在家進行訓練的情況，觀察家長與學生
進行練習的表現，並給予回饋和意見。大部份參與的學生及所有家長均表現投入，樂於參與課
堂中的活動，家長亦能從中學習相關的治療技巧，讓學生得以在家中延續訓練。復康組欣賞各
參加家長及學生的付出，希望疫情早日減退，學生能重拾校園生活的樂趣。

音樂科，體育科，視覺藝術科及綜合活動等
科目，每星期都會以實時直播形式進行網上
教學，讓學生能家中仍能保持學習。

網上教學

各個班別學科拍攝相關的教學影片放於網上學
習平台，讓學生能在家中繼續自學，各科同時
編排家課練習，讓學生在家中多作訓練，加強
學習成效。

網上學習平台-教學篇

宿生方面，在疫情較穩定時老師
會提供學習支援，以一對一方式
帶宿生回學校進行繼續學習。

宿生支援

學習平台內亦有其他課外資訊，如圖書館
故事及簡單家居運動示範影片，讓學生在
家中可以善用餘暇，培養不同興趣。

網上學習平台-閒暇篇

網上學習平台

教學影片

校園計劃

ReJoyce復康系統

  感謝華永會(BMCPC)捐贈ReJoyce 系統，讓學生在疫情
下亦能加強手部肌能訓練。

  ReJoyce是一項專為手掌，手臂和肩部設計的復康設備
，目的是訓練及評估上肢肌肉的力量及提升關節的活動
範圍。系統會透過不同遊戲模擬生活中學生常遇到事情
，如倒飲料或開罐子等。學生需配合指定動作要求，移
動手腕及手臂來完成不同訓練項目，從而提升上肢不同
肌肉功能。

同學經過幾次訓練後，能專心自行完成其中一個遊戲。
表現大有進步。

喜閱圖書計劃

  圖書館組本年度推行喜閱圖書計劃，利用有
趣的圖書及故事片段提升學生的閱讀興趣及溝
通能力，學生在活動過程中表現投入和愉快。

  家教會與圖書館組於23/2、2/3、9/3及16/3 
邀請了安徒生會導師與家長進行故事工作坊，
導師以故事－宮西達也的《超神奇糖果鋪》作
主題，分享如何利用故事促進家長與孩子的溝
通及一同製作圖書角色的紙牌偶，期待日後家
長的故事分享。

「家長故事大使」計劃 

  本校生涯規劃其中一個概念是工作與閒暇，對嚴重
智障學生來說，工作不是賺取回報，而是透過有意義
參與工作，幫助他人，過程中與他人連結，從而建立
學生能力感及對學校有歸屬感，達至利己利他。

  今年生涯規劃組與社區連繫組合辨探訪本會深水埗
蘇屋之家畢業同學，因疫情影响，本校學生未能按原
定計劃外出探訪，但我們再重新設計探訪活動安排，
讓學生亦能參與其中。

  首先我們透過簡介會介紹院舍及安排同學作探訪前
預備工作，例如：包裝禮物及協助搬運上車。

  其後，由於院舍探訪限制，由社工及老師帶同學禮
物到中心探訪及拍下照片。回程後，我們亦與同學分
享過送禮物過程，畢業生近照及介紹相關院舍服務。

生涯規劃-工作與閒暇

  本校於2022年1月設立了「臻和快樂頻道」，
目的是建設一個可提升學生溝通表達技巧的平
台，讓不同科組協助學生舉辦一些直播、採訪
、宣傳片段等，增加學生溝通及表達的機會，
從而提升學生溝通能力。
  本年度亦舉辦了一些活動，如:午餐報飯及開
心點唱站，讓學生透過「臻和快樂頻道」向其
他同學發放相關資訊。
  此外，語文科正在培訓學生當「手語推廣大
使」 及「臻和小記者」，目的是透過「臻和快
樂頻道」去推介重點手語，及去採訪學校個別
大型活動於「臻和快樂頻道」中播放。

校園電視台

網上工作坊³

家教會天地

活動(一):【認識生涯規劃講座】於14/12(二
)上午

在本校禮堂進行，共有11位家長。第一部份由弱智

人士家長協會顧問李美賢女士講解生涯規劃，介紹

生涯規劃對智障學生的意義，及如何為學生未來的

生命質素作好準備。第二部份由本校社工部講解成

人服務及評估工具。活動已錄影為影片及上載到學

校網站讓本校家長登入瀏覽。

活動(二):【新春團拜】於26/2(六)上午以視

像形式進行，當日有遊戲及抽獎環節，出席之

家長及職員共83人，當中有16名家長。大家除

互相祝福外，亦參與分組遊戲，非常投入。

活動(三):【伸展身展】於4/4至21/4上午共6節以視像形式進行，學習用不同的動作舒展身體以預防勞損，出席之家長共12人，大家都反映活動帶來身心舒暢的效益，期望家教會日後再舉辦。

活動(四):【畫出好心情-和諧粉彩工作坊】

於24/5、26/5、31/5及至2/6上午

10:00-11:
30共4節在本校禮堂進行，學習表

達內在情緒，共10名家長報名，出席人次為

30人次，參加者的作品非常悅目。

家教會活動預告

【咖啡閑情】
將於4/7上午10:00-11:30在家資室進行，學習如何在家沖泡咖啡以增加生活滿足感，名額10名家長，費用全免。

【第十二屆周年會員大會暨

家長常務委員會選舉及家長校董選舉】

將於9/7(六)上午9:00至12:00在本校禮堂進行。內容

包括:周年會員大會、「痛症知多少」講座

(由循道衛理楊震社會服務處-一級物理治療師黃兆芳

女士主講)、第十三屆家長常務委員會選舉及第十三屆

家長校董選舉投票。

【有營煮食】

將於18/7至28/7上午10:00至11:30

在家資室進行，內容包括營養食譜

設計及烹調技巧，名額10名家長，

費用全免。(詳情稍後公佈)

活動(五):【親子理髮訓練班】於7/6、14/6及21/6
上午10:00-12:00共3節在本校禮堂進行，學習替孩
子剪髮的知識及技巧，共有10名家長報名，出席人
次為23人次，參加者非常投入參與。


